A quel point es-tu pris-e dans ta bulle de filtres ?

RESULTAT

Tu es profondément coin-
cé-e dans ta bulle de filt-
res. Par conséquent, tu ne
peux plus accéder a tou-
tes les informations sur le
Web, car les différents al-
gorithmes personnalisent
et filtrent les informations
pour toi. Suis les instruc-
tions suivantes...
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1 utiliser la 2iéme page des résultats Google

Change ton comportement en ligne. Utilise également la deuxié-
me page des résultats de Google et clique de temps en temps
d’abord sur des liens que tu n’utiliserais pas habituellement.

2 désactiver les services de localisation

Si les services de localisation sont activés, le développeur
d’applications connait souvent ta position actuelle. Sur le
smartphone, tu peux désactiver les services de localisation
dans les paramétres.

3 surfer sur Internet sans étre connecté-e au compte Google
En étant connecté-e a ton compte Google, soit ta photo, soit un
petit bonhomme bleu apparait dans le coin supérieur droit

de I'’écran. Déconnecte-toi pour éviter que Google enregistre
ton historique.

4 connaitre le prix de tes données

Avant l'installation de nouvelles applications, consulte les autori-

sations et les conditions générales. Décide ensuite si tu es prét-e
a accepter I'acces a certaines données de ton téléphone mobile.

5 suivre les opinions d’autrui

Sur les réseaux sociaux, suis aussi des personnes ou des pages
d’institutions ou d’associations dont tu ne partages pas les
opinions. De cette fagon, tu brises I'algorithme personnalisé et
éventuellement ta bulle de filtres.

6 effacer I’historique de recherche
Efface ton historique de recherche sur le navigateur, mais
aussi sur les réseaux sociaux.

Instagram:

Profil > Parametres - Sécurité > Effacer I'historique des
recherches

0 Snapchat:
Parameétres - Effacer I'historique des recherches

n Facebook:
Recherche - Modifier - Effacer les recherches

u Twitter:

Recherche - x sur le c6té droit > confirmer

Amazon:
Votre compte = bas de page - Articles vus recemment -

Voir et modifier votre historique de navigation - Articles vus
récemment > Gérer I'historique = Supprimer tous les articles

m Youtube:
Profil » Paramétres - Confidentialité > Effacer I'historique

7 désactiver la publicité personnalisée dans Snapchat
Les utilisateurs-trices de Snapchat ont le choix de refuser des
annonces spécifiques et ciblées pour ne plus recevoir de la
publicité par centres d’intérét.

|ﬁ| Android: Réglages > Fonctionnalités > Publicités >
Préférences de publicité » Désactive « Basées sur votre
activité », « Basées sur l'audience », « Réseaux
publicitaires tiers »
iOS: Réglages - Options supplémentaires > Gérer >
Préférences de publicité » Désactive « Basées sur votre
activité », « Basées sur l'audience », « Réseaux
publicitaires tiers ».

ou supprimer tes centres d’intérét sous
- « style de vie et centres d'intérét »

8 remettre ses sources en question

Si les réseaux sociaux sont ta seule source d’informations,
tu devrais vérifier si les sources sont fiables. Il peut s’agir de
fausses informations.

9 utiliser plusieurs plateformes

Utilise différentes plateformes pour tinformer. Lis des articles
de presse écrits par des journalistes accrédité-e-s. Ne crois
pas a I'aveugle tout ce que tu lis et forge-toi ta propre opinion.

10 prendre la parole hors ligne

N’hésite pas a prendre la parole devant tes amis, ta famille et
des connaissances méme si cela pourrait étre génant de dé-
fendre ton opinion. De cette maniére, tu te confrontes aux avis
d’autrui et tu découvres si ton point de vue est bien-fondé.




